
စာာရင်းး�သွွင်းး�ပြီး�း� မဲဲ
ပေး�းဖ့ို့� � အသင့််� ပြ�င််ပါါ

ဘယ််သူတွေ�ေက မဲဲပေး�းဖ့ို့� � စာာရင်းး�သွွင်းး�
နုို� င််ပါါသလဲဲ။

အော�ာက််ပါါအချျက််နှှင့််�ကို� က််ညီီပါါက သင််စာာရင်းး�သွွင်းး�
ရပါါမည််- 

•	အသက်် 18 နှှစ််နှင့််� အထက််ဖြ�စ််သူ

•	နယူးး �ဇီီလန်် နုို� င််ငံသားး� ဖြ�စ််သူ သ့ို့� �မဟုုတ်် 
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ� ဆုို� င််ရာာသတ််မှတ််ချျက််များ�း�အရ န
ယူးး �ဇီီလန််တွင်် နေေထိုု� င််သူ၊ ထ့ို့� �အပြ�င််

•	သင့််� ဘဝ၏ တစ််ချိိ�န််ချိိ�န််တွင်် နယူးး �ဇီီလန််နုို� င််ငံ၌ 
12 လ သ့ို့� �မဟုုတ်် ယင်းး�ထက််ပိုု� ပြီး�း� ဆက််တိုု� က််
နေေထိုု� င််ခဲ့့� ဖူးး �သူူ ဖြ�စ််ရမည််။ 

ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ဆုို� င််ရာာ သတ််မှှတ််ချျက််အရ နေေထုို� င််
သူူဆုို� သည််မှာာ�  သင််သည်် နယူးး �ဇီီလန််နုို� င််ငံံတွွင်် 
တရား�းဝင််နေေထုို� င််နေေပြီး�း� သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ အချိိ�န််
ကာာလတစ်ခုုအတွ င်းး� နုို� င််ငံံမှှ ပြ�န််လည််ထွွက််ခွာာ�ရန်် 
မလုို� အပ်သူူကုို�  ဆုို� လုို� ပါါသည််။ ၎င်းး�တွွင်် နေေထုို� င််ခွွင့််�
ဗီီဇာာရှိိ�သူ လည်းး� ပါါဝင််သည််။ 

အကယ်၍ သင််သည်် သြ�စတြေး��းလျျနုို� င််ငံံသားး�၊ နယူ
ရီီယန််၊ တုို� ခီီလူူယန်် သို့့� �မဟုုတ်် ကွွတ််ခ််ကျွွန်းး�သားး�ဖြ�စ််
လျှှင်် နယူးး �ဇီီလန််တွွင်် 12 လ ဆက််တုို� က်် နေေထုို� င််
ပြီး�း�လျှှင်် မဲဲစာာရင်းး�သွွင်းး�နုို� င််ပါါသည််။

အကယ်၍ သင််သည်် နုို� င််ငံံရပ််ခြား�း�တွွင်် နေေထုို� င််ပြီး�း� 
အော�ာက််ပါါအချျက််တစ်ခုုခုု  နှှင့််�ကို� က််ညီီပါါက မဲဲပေး�းရန်် 
စာာရင်းး�သွွင်းး�နုို� င််ပါါသည််။

•	အသက်် 18 နှှစ််နှင့််� အထက််ဖြ�စ််သူ 

•	သင့််� ဘဝ၏ တစ််ချိိ�န််ချိိ�န််တွင်် နယူးး �ဇီီလန််တွင်် 
12 လထက််ပိုု� ပြီး�း� ဆက််တိုု� က်် နေေထိုု� င််ခဲ့့� ပြီး�း� ဖြ�စ််
သူူ၊  ထ့ို့� �အပြ�င်် 

•	သင််သည်် နယူးး �ဇီီလန််နုို� င််ငံသားး�ဖြ�စ််ပြီး�း� 
လွွန််ခဲ့့� သော�ာ ၃ နှှစ််အတွွင်းး� နယူးး �ဇီီလန််
တွွင်် နေေထိုု� င််ခဲ့့� သူူ သ့ို့� �မဟုုတ်် ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�
ဆုို� င််ရာာ သတ််မှတ််ချျက််အရ နေေထိုု� င််သူ ဖြ�စ််ပြီး�း� 
လွွန််ခဲ့့� သော�ာ ၁၂ လ အတွွင်းး� နယူးး �ဇီီလန််တွင်် 
နေေထိုု� င််ခဲ့့� သူူ ဖြ�စ််ရမည််။ 

သင််သည်် 17 နှှစ််ပြ�ည့့်� သည့့်�အခါ ါ စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန်် 
လျှော�ာ�က််ထားး�နုို� င််ပါါသည််။ 

အသက်် 18 နှှစ်် ပြ�ည့်�သော�ာအခါါတွွင်် သင််သည်် 
အလို� အလျော�ာ�က်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခံံရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� မဲဲပေး�း
ရန်် အသင့််�ဖြ�စ််ပါါမည််။

ဘာာကြော��ာင့််�  မဲဲပေး�းဖ့ို့� � 

စာာရင်းး�သွွင်းး�ရပါါသလဲဲ။

မဲဲပေး�းရန်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�လျှှင်် 
အထွေ�ေထွေ�ေ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�၊ ဒေေသန္တ တရ 
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�နှှင့််� ပြ�ည်လုံးး� �ကျွွတ််
ဆန္ဒဒခံံယူူပွဲဲ�များ�း�တွွင်် ပါါဝင််ခွွင့််�ရပါါ
မည််။ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�များ�း�သည််  
သင််အလေး�းထားး�သော�ာ ကိိစ္စစရပ််များ�း�
အတွက်် ပါါလီီမန်် သို့့� �မဟုုတ််  
ဒေေသဆုို� င််ရာာ ကော�ာင််စီီတွွင်် မည််သူူ
က သင့််�အားး� ကုို� ယ််စား�းပြု�ကြော��ာင်းး� 
ပြော��ာဆုို� ရန်် သင့််�အခွင့််�အရေး�း
ဖြ�စ််သည််။

မဲဲပေး�းရန်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  
သင့််� အသံံကိုု�  ကြား�း�စေေရန််  
ပြု�လုုပ််ပါ ါ။ 

ROE47 A4 Burmese 04/2026



သင််သည်် မော်�်�ရီီလူမျိုး�း�� ဖြ�စ််ပါါက 
မဲဲပေး�းရန်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�

အကယ်၍ သင််သည်် မော်�်�ရီနွွယ််ဖွား��းဖြ�စ််ပြီး�း� ပထမဆုံးး� �အကြိ�ိမ် စာာရင်းး�သွွင်းး�
ပါါက သင််ပါါဝင််လုို� သည့််� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မဲဲစာာရင်းး� - အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�
စာာရင်းး� သို့့� �မဟုုတ်် မော်�်�ရီရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�စာာရင်းး�ကုို�  ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ 

သင််၏မဲဲစာာရင်းး�ရွေး�း�ချျယ််မုှုက ဆုံးး� �ဖြ�တ််သည််မှာာ�  -

•	 သင််မဲဲပေး�းသည့််� မဲဲဆန္ဒဒနယ်

•	 သင််ရွေး�း�ချျယ််နုို� င််သည့််� ကုို� ယ််စား�းလှယ််လော�ာင်းး�များ�း�။

သင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပြီး�း�သည့့်�အခါ ါ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�စာာရင်းး�ကုို�  အော�ာက််တွွင််ဖော်�်�ပြ�
ထားး�သော�ာ အချျက််များ�း�မှှလွဲဲ�၍ အချိိ�န််မရွေး�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲနို� င််သည််။ 

•	 အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မတုို� င််ခင်် 3 လအတွင်းး� သို့့� �မဟုုတ်် 3 နှှစ််တစ်
ကြိ�ိမ်ကျျင်းး�ပသည့့်�  ဒေေသန္တ တရ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�များ�း�မတုို� င််ခင်် 3 လအတွင်းး�

•	 အကယ်၍ အပြော��ာင်းး�အလဲဲက ပါါလီီမန်် ကြား�း�ဖြ�တ််ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကျျင်းး�ပ
နေေသည့့်�  မဲဲဆန္ဒဒနယ်ထဲဲသို့့� � သင့့်�အားး � ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�ပေး�းမည််ဆုို� လျှှင်် ပါါလီီမန်် 
ကြား�း�ဖြ�တ််ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ� မတုို� င််မီီ။

ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ� စာာရင်းး� ရွေး�း�ချျယ််မှုက သင့့်� အတွွက်် မည််သို့� � အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�
သနည်းး�။

အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�တွွင်် အထွေ�ေထွေ�ေစာာရင်းး�ကုို�  ရွေး�း�ချျယ််ပါါက 
အထွေ�ေထွေ�ေမဲဲဆန္ဒဒနယ်ရှိိ�  ကုို� ယ််စား�းလှယ််လော�ာင်းး�တစ်ဦးးကို�  မဲဲပေး�းရမည််
ဖြ�စ််သည််။ မော်�်�ရီစာာရင်းး�ကုို�  သင််ရွေး�း�ချျယ််ပါါက မော်�်�ရီ မဲဲဆန္ဒဒနယ်တစ်ခုု ရှိိ�  
ကုို� ယ််စား�းလှယ််လော�ာင်းး�တစ်ဦးးကို�  သင်် မဲဲပေး�းရမည််။ မည််သည့််�စာာရင်းး�တွွင်် 
သင််ရှိိ�နေ ေပါါစေေ နုို� င််ငံံရေး�းပါါတီီများ�း�၏ တူူညီီသော�ာ စာာရင်းး�အတွက်် သင််မဲဲပေး�း
ရပါါမည််။  

သင််ရွေး�း�ချျယ််သည့််�စာာရင်းး�သည်် ဒေေသန္တ တရရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�များ�း�တွွင်် သင််
မည််သူ့့�ကို �  မဲဲပေး�းနို� င််သည််ဆုို� သည့့်�အပေါ်� ် သက််ရော�ာက််မုှုရှိိ�နို � င််သည််။ သင််
သည်် မော်�်�ရီီ�စာာရင်းး�တွွင်် ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း� သင််၏ ဒေေသဆုို� င််ရာာ ကော�ာင််စီီတွွင်် 
မော်�်�ရီ ရပ််ကွွက်် သို့့� �မဟုုတ်် မဲဲဆန္ဒဒနယ်ရှိိ� ပါါက မော်�်�ရီ ရပ််ကွွက်် သို့့� �မဟုုတ်် 
မဲဲဆန္ဒဒနယ်ရှိိ�  ကုို� ယ််စား�းလှယ််လော�ာင်းး�များ�း�ကုို�  မဲဲပေး�းရပါါမည််။ အကယ်၍ 
အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�စာာရင်းး�ကုို�  ရွေး�း�ချျယ််ပါါက အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�
ဆုို� င််ရာာ ရပ််ကွွက်် သို့့� �မဟုုတ်် မဲဲဆန္ဒဒနယ်မှှ ကုို� ယ််စား�းလှယ််လော�ာင်းး�များ�း�ကုို�  သင််
မဲဲပေး�းရပါါမည််။ 

သင့််�ကိုု � ယ််ရေး�းကိုု� ယ််တာာ လံုံ� ခြုံ�မုှု
အတွွက်် စိုးး� �ရိိမ််နေေပါါသလားး�။

အကယ်၍ သင်် သို့့� �မဟုုတ်် သင့််�မိိသားး�စုု ၏ ကုို� ယ််ရေး�းကို� ယ််တာာလံုံ� ခြုံ�ရေး�း
အတွက်် စိုးး� �ရိိမ်ပါါက လျှို့့�� �ဝှက််ပြီး�း� ထုု တ််ဝေေမထားး�သော�ာ စာာရင်းး�ဖြ�င့််� 
လုုပ် ဆော�ာင််ရန်် လျှော�ာ�က််ထားး�နုို� င််ပါါသည််။ သင််၏ စာာရင်းး�သွွင်းး�မုှု အသေး�းစိိတ််
အချျက််အလက််များ�း�ကုို�  ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� � လံုံ� ခြုံ�အော�ာင််ထားး�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �ကို�  မည််
သူ့့�ကို � မျှှ ပေး�းမည််မဟုုတ််ပါါ။ အကယ်၍ သင််သည်် အများ�း�ပြ�ည်သူူသို့့� � ထုု တ််
ပြ�န််ခြ�င်းး�မပြု�သော�ာ မဲဲစာာရင်းး�တွွင်် ပါါဝင််နေေပါါက သင််၏ အချျက််အလက််
များ�း�သည်် ပံုံ� နှိိ�ပ် ထားး�သော�ာ မဲဲစာာရင်းး�များ�း�တွွင်် ပါါဝင််မည််မဟုုတ််သလုို�  
သင််၏အချျက််အလက််များ�း�ကုို�  အွွန််လုို� င်းး�မှှတစ်ဆင့််� စစ်ဆေး�းခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် 
ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�များ�း�ကုို� လည်းး� ပြု�လုုပ် နုို� င််မည်် မဟုုတ််ပါါ။

သင်် မဲဲပေး�းသည့််�အခါါတွွင်် အထူးး �မဲဲ တစ်ခုုကို �  ပေး�းရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� သင်် မဲဲစာာရင်းး�
သွွင်းး�ထားး�သည့််� မဲဲဆန္ဒဒနယ်ကုို�  အတည်ပြု�ရန််အတွက်် သင််၏ မဲဲစာာရွွက််နှှင့််�
အတူ နော�ာက််ထပ် ပံုံ� စံံစာာရွွက််တစ်ခုုကို � ပါါ ဖြ�ည့််�သွင်းး�ရမည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
နော�ာက််ထပ် အချျက််အလက််နှှင့််� လျှော�ာ�က််လွှာာ�ပုံ� စံံအတွက်် vote.nz သို့့� � သွားး��
ပါါ သို့့� �မဟုုတ်် 0800 36 76 56 ကုို�  ခေါ်�်ဆုို� ပါါ။

ဘယ််လိုု�  စာာရင်းး�သွွင်းး�ရမလဲဲ။

သင််၏အသေး�းစိိတ််အချျက််အလက််များ�း�ကုို�  စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန်် သို့့� �မဟုုတ်် အပ်
ဒိိတ််လုုပ် ရန်် လွွယ််ကူူသည််။ သင််လုုပ် နုို� င််သည််မှာာ� - 

•	 အွွန််လုို� င်းး�မှှတစ်ဆင့််� မဲဲစာာရင်းး�သွွင်းး�ရာာတွွင်် vote.nz ဝက််ဘ််ဆုို� က််ကုို�  
သွားး��ပြီး�း� သင််၏ နယူးး �ဇီီလန်် ယာာဉ််မော�ာင်းး�လုို� င််စင််၊ နယူးး �ဇီီလန်် နုို� င််ငံံကူးး �
လက််မှှတ်် သို့့� �မဟုုတ်် RealMe အတည်ပြု�ပြီး�း�သားး� အထော�ာက််အထားး�ကုို�  
အသုံးး� �ပြု�ပြီး�း� မဲဲစာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါ 

•	 အခမဲ့့�နံ ပါါတ်် 0800 36 76 56 သို့့� � ခေါ်�်ဆုို� ၍ သင့််�ထံ စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး� 
ပံုံ� စံံတစ်ခုု  ပေး�းပို့့� �ခို� င်းး�ပါါ။

ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း�သည််နှှင့််� ဖော�ာင််ကုို�  လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး� �ပြီး�း� ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �ထံ ပြ�န််ပို့့� �ပေး�း
ပါါ။ စာာရင်းး�သွွင်းး�ပြီး�း�သော�ာအခါါ သင််၏အမည််သည်် ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�စာာရင်းး�တွွင်် 
ပါါသွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။ မဲဲစာာရင်းး�ဆုို� သည််မှာာ�  ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�များ�း�တွွင်် မဲဲပေး�း
ပုို� င််ခွွင့််�ရှိိ�သူ များ�း�၏ အမည််စာာရင်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ မဲဲပေး�းရန််အတွက်် သင််သည်် 
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ� မဲဲစာာရင်းး�တွွင်် ရှိိ�နေ ေရမည််။

သင်် အိိမ်ပြော��ာင်းး�တုို� င်းး� သင့််�အသေး�းစိိတ််အချျက််အလက််များ�း�ကုို�  အပ်ဒိိတ််လုုပ်
ရန်် လုို� အပ်ပါါသည််။  

သင််၏ အီးး�မေး�းလ််လိိပ်စာာနှှင့််� မုို� ဘုို� င်းး�ဖုုန်းး �နံံပါါတ်် ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �ထံ ရှိိ�နေ ေပါါစေေ။ သို့့� �
မှှသာာ စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� မဲဲပေး�းခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� သင့််�အားး� ဆက််သွွယ််နုို� င််ပါါ
မည််။ 

သင်် ပထမဆုံးး� �အကြိ�ိမ် စာာရင်းး�သွွင်းး�သော�ာအခါါ သို့့� �မဟုုတ်် သင့််�အချျက််အလက််
တစ်ခုုခုု   ပြ�င််ဆင််ပြော��ာင်းး�လဲဲသည့််�အခါါ သင့််�အချျက််အလက််များ�း� မှှန််ကန််မုှုရှိိ� မ
ရှိိ�  စစ်ဆေး�းရန်် ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �မှ စာာတစ်စော�ာင်် သို့့� �မဟုုတ်် အီးး�မေး�းလ််တစ်စော�ာင်် သ
င့့်�ထံ  ပို့့� �ပါါမည််။

စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန်် အကူူအညီီလိုု� ပါါ
သလားး�။

သင့််�စာာရင်းး�သွွင်းး�ဖော�ာင််ကုို�  ဖြ�ည့််�စွက််ရန်် သို့့� �မဟုုတ်် သင့့်�အတွ က်် ဖော�ာင််
ဖြ�ည့််�ပေး�းရန််အတွက်် သင််သိိသော�ာသူူတစ်ဦးး၊ ဥပမာာ သူူငယ်ချျင်းး� သို့့� �မဟုုတ်် 
မိိသားး�စုု ဝင််အားး� အကူအညီီတော�ာင်းး�နုို� င််ပါါသည််။

ဖော�ာင််တွွင်် လက််မှှတ််ထိုးး� �ရန်် လုို� အပ်သည််။

ရုုပ် ပုို� င်းး�ဆုို� င််ရာာ သို့့� �မဟုုတ်် စိိတ််ပုို� င်းး�ဆုို� င််ရာာ ချို့့�� �ယွင်းး�ချျက််ကြော��ာင့််� စာာရင်းး�သွွင်းး�
ဖော�ာင််ကုို�  ဖြ�ည့််�စွက််ရန််နှှင့််� လက််မှှတ််ထိုးး� �ရန်် မစွွမ်းး�ဆော�ာင််နုို� င််သူူတစ်ဦးးကို�  သင််
သိိပါါက သင််ကူူညီီပေး�းနို� င််ပါါသည််။ 

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက်် လိုု� ချျင််
ပါါသလားး�။

စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� မဲဲပေး�းခြ�င်းး�ဆုို� င််ရာာ နော�ာက််ထပ်အချျက််အလက််များ�း�
အတွက််-

•	 vote.nz ကုို�  သွားး��ပါါ

•	 0800 36 76 56 ကုို�  ဖုုန်းး �ခေါ်�်ဆုို� ပါါ

စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�၊ မဲဲပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ််သက််သည့််�အချျက််အလက််များ�း�ကုို�  အခြား�း�
ဘာာသာာစကားး�များ�း�အပြ�င်် အခြား�း�ပံုံ� စံံများ�း�ဖြ�င့််� vote.nz တွွင်် ရရှိိ�နို � င််ပါါသည််။


